
2023 年 11月 25日（土）旭川ときわ市民ホール調理室にて『和菓子作り研修会』を開

催致しました。講師は、兵庫県淡路島 御菓子司栄堂 坂井春菜さん （お母様が栄養士

仲間というご縁により実現しました。）見本の練りきり 5種類と材料を送っていただき、

オンラインで指導していただきました。当日はあいにくの悪天候（猛吹雪）にもかかわら

ず、札幌から来て下さった島田会長をはじめ、17名の方が参加してくださいました。2時

間で 5種類の和菓子を作り、各自抹茶を点て和菓子をいただき、自己紹介。 

久しぶりの参加型研修会で、若い方から大先輩まで幅広い年代の同窓生が参加され楽しい

会となりました。（半数は、大学移行後に卒業された方でした。） 

来年も参加型研修会をもう少し早い時期に行う予定ですので、引き続きよろしくお願い致

します。

作った和菓子を持って集合写真！ 



 

 

まずは、オンラインで作り方教えていただきました。 

講師：坂井春菜さん（右）とお母様（左） 

和菓子 5種 

寒菊・サンタクロース 

山茶花・クリスマスツリー 

南天 

丁寧でわかりやすい指導でした。さずがです！ 


